Wie komme ich gut durch die Krise?
Mentale Starke durch Resilienz.
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Silvia Balaban
Dipl.-Wirtschaftspsychologin (FH)

Dozentin fur Wirtschaftspsychologie

Dozentin fur Betriebliches Gesundheitsmanagement

Weiterbildungen: Berufserfahrung:
Systemisch-integrativer Business Coach . Seit 2008 tatig als Berater, Trainer, Coach und
Stressmedizinisch-orientiertes Coaching Eignungsdiagnostiker
Geprufte Stressmanagement-Trainerin _ o i
wingwave®-Coach . Seit 2013 Lehrtatigkeit an der Fakultat

Wirtschaftspsychologie der Hochschule fur angewandtes
Management (Ismaning/Munchen). Auszeichnung
.Excellence Award 2015 fur herausragende Lehre.

Entspannungstherapeutin
Arztl. Gepriifte Gesundheitsberaterin
Kneipp-Beraterin

Zertifizierte Kommunikationstrainerin - PT . :
. Seit 2015 Lehrtatigkeit an der Hochschule fur Technik

Trainerin fir NLP (INLPTA, DVNLP) (Stutteart) o we |

Biografisches Interview

Eignungsdiagnostik / Assessment Center . 2015 Griindung REcalibration GmbH

Verhaltensmodifikation (Pattern Training)
. Seit 2015 Speaker und Autor (Fachmagazine)

. Seit 2018 Lehrtatigkeit an der Hochschule fur Gesundheit
und Sport (Berlin)
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. Seit 2018 zertifizierter Mittelstandsberater { \
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Selbstwirksamkeit




CAL.BRAmN
Wer wir sind und was wir tun.

REcalibration ist lhre kompetente Beratungs-, Trainings- und Coachingagentur fur Betriebliches
Gesundheitsmanagement und Betriebliche Gesundheitsforderung im Rahmen der Personal- und
Organisationsentwicklung.

Mit unserem Expertenteam bieten wir dem Mittelstand umfangreiche Losungen fur ein
wettbewerbsfahiges Unternehmen mit motivierten und leistungsfahigen Mitarbeitern. Wir verstehen
uns als Prozessbegleiter, der sich auf wissenschaftliche Erkenntnisse stutzt, denn Fakten schaffen
Sicherheit. Gleichzeitig leben und lieben wir pragmatische Ansatze.

Unsere Kunden schatzen, dass wir gemeinsam mit den FUhrungskraften und Mitarbeitern eine neue
Gesundheitskultur erarbeiten und nachhaltig verankern, die den Einzelnen durch Freude und
Information zu mehr Selbstverantwortung motiviert und gleichzeitig organisationale
Rahmenbedingungen fur ein gesundes Arbeiten verbessert. Dabei arbeiten wir eng mit
Krankenkassenzusammen.

Dies gelingt uns durch Analyse (Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung), durch spannende
Vortrage, hoch interaktive Workshops, Coachings und informative Prasenz- und Online-Trainings.

Wir machen Lust auf Gesundheit!
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REcalibration GmbH
Kaulbachstr. 87 RGB

80802 Munchen
www.recalibration.de
Silvia.Balaban@recalibration.de
01577 152 9911



